


Forslag til spørgeskema: 
Bæredygtig transport og pendling



Indledning
Virksomhedens begrundelse for gennemførsel af medarbejderes transportvander, fx:

Virksomhed omfattet af CSRD: [virksomhedsnavn] er omfattet af de nye krav til bæredygtighedsrapportering og skal som led heri bringe

oplysninger fra hele vores værdikæde. En del af det data indebærer data om vores medarbejderes transportvaner. Som en del af den

rapportering ønsker [virksomheds navn] at indsamle data om medarbejderes transportvaner.

Virksomhed ikke omfattet af CSRD: Selvom [virksomheds navn] som virksomhed ikke er direkte omfattet af de nye CSRD-krav til

bæredygtighedsrapportering, ønsker vi at styrke vores bæredygtighedsstrategi. Derfor vil vi indsamle data om medarbejdernes

transportvaner for bedre at kunne forstå og reducere vores klimaaftryk.

Hver dag er der ca. 14 millioner tomme passagersæder, når danskerne kører på arbejde. Det belaster ikke kun klimaet, men skaber også

lange køer og trængsel på vejene. Samtidig har omkring halvdelen af danskerne i arbejde 10 km eller mindre på arbejde. Derfor ser vi et

potentiale i at understøtte en transportform, der er sundere, mere klimavenlig og mindsker trængslen i området.

Vi ønsker derfor at få mere viden om jeres transportvaner.

Spørgeskemaet er anonymt og vil kun blive brugt til [fx bæredygtighedsrapportering og forstå hvordan [virksomheds navn]

kan understøtte medarbejdere i grønnere transportformer].

Der er ingen rigtige eller forkerte svar – vi er interesserede i dine oplevelser og holdninger.

Det tager cirka 10 minutter at besvare spørgeskemaet.

Tak for din deltagelse.
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Baggrundsspørgsmål
I det følgende vil du blive spurgt ind til nogle oplysninger om dig personligt.

1. Hvad er dit køn?

• Kvinde/Mand/Andet

2. Hvor gammel er du?

• [numerisk skrivefelt] 

3. Hvilket postnummer bor du i?

• [numerisk skrivefelt] 

4. Evt.: Hvor er du ansat/hvilken afdeling er du ansat i?

• Afdeling [evt. svarmuligheder]

5. Hvor længe har du været ansat på din nuværende arbejdsplads? 

• Under ½ år 

• ½-1 år 

• 1-2 år 

• Mere end 2 år



Transport til og fra arbejde



Transport til og fra arbejde
I det følgende vil du blive spurgt ind til din transport til og fra arbejde.

6. Hvor mange dage i ugen arbejder du i gennemsnit fysisk på din arbejdsplads?

• 1 dag

• 2 dage

• 3 dage

• 4 dage

• Alle dage (eller stort set alle dage)

7. Hvor langt er din ca. pendlingsafstand til arbejdspladsen (én vej)?

• Under 5 km

• 5-10 km

• 11-20 km

• 21-30 km

• 31-50 km

• over 50 km 



Transport til og fra arbejde
8. Hvad er dit primære transportmiddel til din arbejdsplads?

• Benzin- eller dieselbil 

• Hybridbil

• Elbil

• Samkørsel

• Gang

• Cykel

• Bus

• Tog/Letbane 

• Andet, uddyb gerne: [tekstfelt]

Hvis der svares (if =) benzin- eller dieselbil til spørgsmål 8, så præsenteres respondent for understående spørgsmål:

8.1. Har du et ønske om at ændre din transportadfærd, for at gøre den mere bæredygtig og sund? (gå, cykle, elbil, samkørsel, 

benytte offentlig transport)

• Ja, det har jeg

• Nej, det har jeg ikke

• Ved ikke



Transport til og fra arbejde
Hvis der svares (if =) gang, cykel, elbil, samkørsel, bus, tog/letbane til spørgsmål 8, så præsenteres respondent for understående spørgsmål:

8.2. Hvorfor har du valgt [indsæt gang, cykel, elbil, samkørsel, bus, tog/letbane]? (vælg gerne flere)

• Jeg har valgt den, fordi det er den mest bæredygtige løsning

• Jeg har valgt den, fordi det er sundt/god motion

• Jeg har valgt den, fordi jeg har mulighed for at arbejde samtidig med at jeg pendler

• Jeg har valgt den, fordi det er nemmere med parkering

• Jeg har valgt den, fordi det er mest praktisk

• Jeg har valgt den, fordi det er den billigste løsning for mig

• Jeg har valgt den, fordi jeg ikke har råd til en bil, som jeg ellers gerne vil bruge

• Jeg har valgt den, fordi det er hurtigere i myldretiden

• Jeg har valgt den, fordi det er mindre stressende

• Jeg har valgt den, fordi jeg nyder det

• Jeg har valgt den, fordi jeg ikke har kørekort

• Jeg har valgt den, fordi det giver mig fleksibilitet i hverdagen

• Andet (tekstfelt)



Transport i arbejdstiden



Transport i arbejdstiden
I det følgende vil du blive spurgt ind til din transport i arbejdstiden.

9. Stiller [virksomhedens navn] til dit kendskab transportmidler til rådighed i arbejdstiden?

• Ja/Nej/Ved ikke

10. Hvilket transportmiddel bruger du oftest i arbejdstiden (fx møder med kunder, konferencer)?

• Ingen transport i arbejdstiden

• Benzin- eller dieselbil 

• Hybridbil

• Elbil

• Samkørsel

• Gang

• Cykel

• Bus

• Tog/Letbane 

• Andet, uddyb gerne: [tekstfelt]
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Holdninger til grøn transport
I det følgende vil du blive spurgt ind til dine holdninger til bæredygtig transport.

11. Hvor enig er du i, at [virksomhedens navn] bør understøtte grønnere transportformer for sine medarbejdere?

• 5 - Meget enig

• 4 - Enig

• 3 - Hverken eller

• 2 - Uenig

• 1 - Meget uenig

Hvis der svares (if =) ”1” eller ”2” til spørgsmål 11 bliver respondent præsenteret for følgende spørgsmål med 

mulighed for at uddybe svar.

11.1 Hvorfor mener du [virksomhedens navn] ikke bør understøtte medarbejdere i mere bæredygtige transportvaner?  

• [Tekstfelt]

Hvis der svares (if =) ”4” eller ”5” til spørgsmål 11 bliver respondent præsenteret for følgende spørgsmål med 

mulighed for at uddybe svar.

11.2 Hvordan mener du, at [virksomhedens navn] bør understøtte medarbejdere i mere bæredygtige transportvaner?

• [Tekstfelt]



Holdninger til grøn transport

12. Hvor enig er du i, at [virksomhedens navn] gør en tilstrækkelig indsats for at fremme brugen af mere 

bæredygtige transportmuligheder i arbejdstiden (lån af elcykler, kollektiv transport eller lign.)?

• 5 - Meget enig

• 4 - Enig

• 3 - Hverken eller

• 2 - Uenig

• 1 - Meget uenig



Holdninger til grøn transport

13. Hvad er den største hindring for dig ift. at benytte mere bæredygtige transportmidler (offentlig transport, 

samkørsel, cykel eller gang)? (vælg gerne flere)

• Det er for tidskrævende i hverdagen 

• Praktikaliteter (fx aflevering/afhentning af børn, indkøb mv.) forhindrer mig

• Jeg er vant til at bruge bil og ønsker ikke at ændre vane

• Jeg har brug for bil i arbejdstiden

• Det er for dyrt at benytte offentlig transport

• Manglende fleksibilitet og nærhed til offentlig transport

• Cykelstier til og fra arbejdspladsen er for dårlige

• Vejret er for dårligt

• Fysiske faciliteter på arbejdspladsen forhindrer mig (fx cykelskur, tørreskab, omklædning/badefaciliteter)

• Nedsat mobilitet/handicap

• Andet (tekstfelt)



Holdninger til grøn transport

14. Hvad kunne få/får dig til at gøre brug af mere bæredygtige transportmidler? (vælg gerne flere)

• Finansielle incitamenter (fx medarbejderordning som gør brug af offentlig transport billigere eller tilskud til at købe egen 

cykel/elcykel)

• Mulighed for at låne elcykler gratis på arbejdspladsen

• Mere fleksibel offentlig transport (flere afgange og nærhed til bopæl/arbejdsplads)

• Bedre cykelstier til og fra arbejdspladsen

• Bedre faciliteter på arbejdspladsens (f.eks. Cykelparkering, omklædning- og badefaciliteter, tørreskab mv.)

• Samkørsels-ordninger, som er faciliteret af arbejdspladsen (fx via en app)

• Andet, uddyb gerne: (tekstfelt)
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Afslutning på spørgeskema

Spørgeskemaet er anonymt og vil kun blive brugt til...

Svarene vil blive delt/præsenteret ved/den…

Behandlingen af data vil blive udført i overensstemmelse med EU’s databeskyttelsesforordning (GDPR).

Hvis du vil deltage i lodtrækningen om [indsæt], skal du angive dit navn og e-mailadresse nedenfor. Lodtrækningen finder

sted [dato] og vinderne får direkte besked.

Tak for din deltagelse.
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